
 

CATHRINE LØVENSKIOLD WILHELMSEN 

Født: 1969 

Oppsummering av ferdigheter  

Siviløkonom med 10 års erfaring fra Nordea, shipping/finans. Tidligere toppidrettsutøver 

(roing) med erfaring fra internasjonale mesterskap, div NM-gull samt Kongepokal. 

Coach/mental trener/talentutvikling innen toppidrett, kultur og næringsliv. Lærer ved 

Kunsthøgskolen i Oslo (Teaterhøgskolen). Forfatter og forlegger. Sertifisert coach og 

medlem av Den norske Coachforening.  

 

 

Utdanning 

Handelshøyskolen BI, 1991-1995 

- Siviløkonom, spesialisering Shipping 

Coachteam AS, 2005-2006 

- Coach, NLP Master Practitioner, Executive Coaching og Teamcoaching 

ISHTA, 2015 

- lærer utdannelse 

 

Erfaring 

Nordea Bank Norge ASA, Shipping, Offshore & Oil Services, 1995-

2005 

Relationship Manager  

 

WilhelmsenWinther barnebokforlag, 2015-  

Forfatter og forlegger 

 

Kunsthøgskolen i Oslo (Teaterhøgskolen) , 2014- 

Lærer, talentutuvikling skuespill og regi 
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Pevelop, 2013- 

Coach og eier 

Talentutvikling og coaching, kultur og toppidrett, en-til-en og mindre grupper/lag.  

 

Leadership CBM, 2010-2013 

Coach og partner 

En-til-en coaching, teamcoaching, kurs og foredrag, toppidrett og næringsliv 

 

BestForberedt, 2006-2010 

Coach og partner 

En-til-en coaching, teamcoaching, kurs og foredrag, toppidrett 

 

 

 


